Аннотация
к рабочей программе по физической культуре в 5-9 классах 
Программа по предмету «Физическая культура» для 5 – 9  класса  разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования на основании приказа Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021г. № 287  "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования"
Программа по физической культуре для 5 - 9 классов ориентирована на УМК Предметная линия учебников В.И. Лях, 5-9 классы: методическое пособие для образовательных организаций — М.: Просвещение, 2020
При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения и саморазвития. Примерная рабочая программа  предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО».
Целью изучения физической культуры на ступени основного общего образования является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
[bookmark: _GoBack]Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура» и является основой физического воспитания школьников.
Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» в основной школе составляет 68 часов (два часа в неделю в каждом классе). Срок реализации программы – 5 лет.


