УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ «ПСОШ №1 ПМО»
Н. В. Тихонова_________

Расписание уроков начальной школы
Расписание уроков 1 «А», 1 «Б», 1 «В» классов 
в МБОУ «ПСОШ №1 ПМО»  с учётом «ступенчатого» режима

	1 четверть (сентябрь, октябрь – 3 урока в  день по 35 минут)

	
	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение/ Русский язык 
	5/7
	Литературное чтение/ Русский язык
	5/7
	Литературное чтение/ Русский язык
	5/7
	

	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Окружающий мир
	6
	Математика
	8
	Математика
	8
	

	3
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	

	4
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Физическая культура
	1
	Окружающий мир
	6
	Физическая культура
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	20
	
	20
	
	12/14
	
	19/21
	
	14/16
	







	2 четверть (ноябрь, декабрь – 4 урока в  день по 35 минут)

	
	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	1
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	Литературное чтение/Русский язык
	5/7
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	

	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Русский язык
	7
	

	3
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	

	4
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Технология
	2
	Русский язык
	7
	Окружающий мир
	6
	

	5
	Физическая культура
	1
	Литературное чтение
	5
	Физическая культура
	1
	Изобразительное искусство
	3
	Музыка
	3
	

	
	ИТОГО
	21
	
	26
	
	16/18
	
	23
	
	21
	



	3, 4 четверть (январь - май – по 4 урока в  день по 40 минут)

	
	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	1
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	

	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Окружающий мир
	6
	Математика
	8
	Русский язык
	7
	

	3
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	

	4
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Математика
	8
	

	5
	Музыка
	3
	Литературное чтение
	5
	Физическая культура
	1
	Изобразительное искусство
	3
	Технология
	2
	

	6
	
	
	
	
	
	
	Физическая культура
	1
	
	
	

	
	ИТОГО
	23
	
	26
	
	19
	
	24
	
	22
	




Расписание уроков 2 «А», 2 «Б», 2 «В»  классов 
в МБОУ «ПСОШ №1 ПМО» 
	
	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	1
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	

	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	

	3
	Английский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	

	4
	Русский язык
	7
	Литературное чтение
	5
	Технология
	2
	Английский язык
	7
	Изобразительное искусство
	3
	

	5
	Физическая культура
	1
	Музыка
	3
	
	
	Физическая культура
	1
	
	
	

	
	ИТОГО
	28
	
	29
	
	22
	
	28
	
	24
	



Расписание уроков 3 «А», 3 «Б», 3 «В», 3 «Г»  классов
в МБОУ «ПСОШ №1 ПМО»  
	
	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	

	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	

	3
	Английский язык
	7
	Английский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	

	4
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Физическая культура
	1
	Окружающий мир
	6
	Музыка
	3
	

	5
	Физическая культура
		1
	Изобразительное искусство
	3
	
	
	Технология
	2
	
	
	

	
	ИТОГО
	28
	
	30
	
	21
	
	28
	
	24
	




Расписание уроков 4 «А», 4 «Б», 4 «В»  классов
в МБОУ «ПСОШ №1 ПМО»

	
	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	1
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	ОРКСЭ
	4
	

	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Русский язык
	7
	

	3
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Английский язык
	7
	

	4
	Музыка
	3
	Английский язык
	7
	Физическая культура
	1
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6
	

	5
	Изобразительное искусство
	3
	Физическая культура
	1
	
	
	Технология
	2
	
	
	

	
	ИТОГО
	26
	
	28
	
	21
	
	28
	
	24
	





