План работы по ГТО на 2025-2026 учебный год
	ПЛАН РАБОТЫ ПО   ВНЕДРЕНИЮ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО  КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
МБОУ «ПСОШ № 1 ПМО»
2025-2026 учебный год.

	№
	Мероприятие
	Участники
	 
	Сроки
	Ответственные

	1
	  Провести классные часы, разъяснительные беседы о предстоящем введении ВФСК ГТО  в школе.
	 5-11 кл.
	 
	 октябрь- ноябрь
	  учителя ФК, члены ШСК

	2
	Организовать, утвердить и составить расписание работы школьных спортивных кружков и секций 
	5-11 кл.
	 
	октябрь  
	 Зам. директора 
  учителя ФК    

	3
	Участие в муниципальных соревнованиях среди ОУ ПМО
	5-9 кл 
	 
	В течении года
	учителя ФК

	4
	 День здоровья
 
	1-11 кл.
	 
	сентябрь  
	Администрация школы
.

	5
	Сформировать списки обучающихся допущенных к выполнению норм ВФСК ГТО
	2-11 кл.
	 
	 ноябрь
	учителя ФК  

	6
	Выполнение норм ВФСК ГТО
	2-11 кл.
	 
	 в течении года
	учителя ФК  


	7
	Провести классные часы, разъяснительные беседы о введении ВФСК «ГТО»
	1-11 кл.
	 
	сентябрь-октябрь.
	классные руководители
учителя ФК

	8
	Помощь в регистрация на сайте «ГТО»
	1-11кл.
 
	 
	 ежемесячно.
	  учителя ФК

	9
	  Пополнение страницы школьного сайта ГТО информацией и фотоматериалами.
	1-11 кл. 
	 
	ежемесячно  
	  учителя ФК 

	10
	Агитационная работа с целью привлечения учащихся к занятиям спортом. Показ техники выполнения нормативов ВФСК  ГТО
	1-11 кл
	
	ежемесячно  
	  учителя ФК 

	11
	Президентские спортивные игры
	5-9 кл
	
	декабрь-январь
	  учителя ФК

	12
	Применение здровьесберегающих технологий на уроках
	1-11 кл
	
	в течении года
	  учителя ФК

	13
	Принятие нормативов по «Президентским состязаниям» у учащихся 5-11 классов
	5-11 кл 
	
	октябрь-ноябрь
	учителя ФК

	14
	Официальное выполнение норм ВФСК ГТО заявленными обучающимися
	1-11 кл
	
	в течении года
	  учителя ФК





План мероприятий МБОУ «ПСОШ № 1 ПМО» по подготовке и выполнению норм ВФСК ГТО 
на 2025-2026 учебный год:

 
	№
	Название мероприятия
	Дата

	1
	Организация регистрации обучающихся, желающих принять участие в тестировании ВФСК ГТО
	 Сентябрь-октябрь

	2
	Формирование коллективной заявки МБОУ «ПСОШ № 1 ПМО»
	 Октябрь

	3
	Теоретические занятия, беседы по тематике ВФСК ГТО
	В рамках уроков физической культуры в течение учебного года

	4
	Методические занятия с обучающимися, заявленными для выполнения норм ВФСК ГТО
	Октябрь-ноябрь  

	5
	Школьный этап выполнения норм ВФСК ГТО
	 Октябрь-ноябрь  

	6
	Официальное выполнение норм ВФСК ГТО заявленными обучающимися
	Ноябрь – апрель  

	7
	Пересдача норм ВФСК ГТО
	Апрель – май   

	8
	Фестиваль ВФСК ГТО среди начальной школы
	октябрь

	9
	Спартакиада допризывной молодежи
	апрель

	10
	Летний фестиваль ВФСК ГТО
	Апрель-май

	11
	Зимний фестиваль ВФСК ГТО
	Январь
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	Классные часы 
	В течении года




