Школьный спортивный клуб «Олимпиец» - общественное объединение учащихся, педагогов и родителей, способствующее развитию физической культуры и спорта в школе.
Школьный спортивный клуб создается с целью организации и проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное время.
Школьный Спортивный Клуб в школе, зачем он нужен? Создание школьных спортивных клубов во всех общеобразовательных организациях Российской Федерации – одна из важнейших государственных задач по развитию физической культуры и массового спорта. Школьный спортивный клуб, это в первую очередь пространство для самореализации детей с учётом особенностей каждого ребёнка. Школьные спортивные клубы создаются и осуществляют свою деятельность в целях вовлечения всех участников образовательного процесса, в том числе и родителей обучающихся, в регулярные занятия физической культурой и спортом, а также мероприятия, позволяющие проявить свои таланты и способности в рамках совместной работы. Стать членом школьного спортивного клуба и участвовать в его жизни может каждый желающий. Спорт многогранен! 
Руководитель ШСК:
Прокопец Надежда Викторовна,
учитель физической культуры
педагог первой квалификационной категории
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В Пограничном муниципальном округе прошёл фестиваль «На старт ВФСК» среди учащихся начальных классов 1 МЕСТО — команда ПСОШ №1 (1806 очков)
В личном первенстве среди мальчиков победу одержали:
1 место — Азизджони Абдулло (260 очков, ПСОШ №1)
[image: 2️⃣]2 место — Брыксин Мирослав (249 очков, ПСОШ №1)
1 место — Поташева Таисия (265 очков, ПСОШ №1)
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Муниципальные соревнования по мини-футболу среди 5 – 6 классов образовательных организаций Пограничного муниципального округа на Кубок Главы ПМО  - 1 место
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Муниципальные соревнования по мини-футболу среди 7 – 9 классов образовательных организаций Пограничного муниципального округа на Кубок Главы ПМО  - 1 место
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Краевая спартакиада допризывной молодёжи г. Арсеньев











���� ������ ���.pdf


 


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Пограничная средняя 


общеобразовательная школа №1 Пограничного муниципального округа» 


 


УТВЕРЖДЕНО 


Директор МБОУ «ПСОШ № 1 ПМО» 
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ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА « ОЛИМПИЕЦ» 


2025-2026 учебный год 


 


Цель работы ШСК: 


Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в 


систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 


Задачи:  


1. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-


спортивной направленности; 


2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 


3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям; 


4. Комплектование и подготовка команд, учащихся для участия в муниципальных, региональных 


соревнованиях; 


5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры 


и спорта; 


6. Создание нормативно-правовой базы; 


7. Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов Всероссийского 


физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 


 


Направление 


деятельности 


Содержание деятельности Срок Ответственные за 


исполнение 


Организационная – методическая деятельность 


Выбор лидеров ШСК подбор состава ШСК Сентябрь - 


ноябрь 


2025г 


Руководитель ШСК, 


учителя физической 


культуры 


Планирование и 


организация 


деятельности ШСК 


- составление и утверждение 


планов работы ШСК на 2025-


2026 уч. год (план работы ШСК, 


план спортивно массовых 


мероприятий);  


- составление расписания работы 


ШСК (общее расписание, 


индивидуальное расписание 


педагогов ДО ШСК) 


Сентябрь 


2025г 


Руководитель ШСК, 


учителя физической 


культуры 


Создание Совета клуба 


Выборы в классах 


физоргов 


- разъяснительная работа с 


ученическими коллективами 


школы, коллективами 


спортивных секций 


Сентябрь 


2025г 


Руководитель ШСК, 


учителя физической 


культуры, классные 


руководители 


Проведение заседаний 


совета ШСК 


- обсуждение хода выполнения 


поставленных задач и 


проведения спортивно-массовых 


мероприятий; - поиск 


интересных вариантов 


конкурсной деятельности; -


Один раз в 


месяц по 


плану 


Руководитель ШСК, 


педагоги ШСК, актив 


клуба 







подготовка к соревнованиям, 


состязаниям; - организация 


учебы общественного актива 


(физорги) по физической 


культуре и спорту. - создание 


медиа команды 


Контроль ведения 


отчетной документации 


специалистами, 


работающими в ШСК 


Проверка документации В течение 


учебного 


года 


Администрация МБОУ 


«ПСОШ № 1 ПМО» 


Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность 


Проведение 


соревнований, 


спортивных 


праздников, 


спортивных акций, 


смотров. 


- подготовка спортивно-


массовых, физкультурно-


оздоровительных мероприятий 


(разработка сценариев и плана 


подготовки); - обеспечение 


участия учащихся в 


мероприятиях; - проведение 


мероприятий; - анализ 


мероприятий. 


В течение 


учебного 


года 


Руководитель ШСК, 


педагоги, члены клуба 


Участие в конкурсе 


«Лучший спортивный 


клуб» 


- подготовка спортивно-


массовых, физкультурно-


оздоровительных мероприятий 


(разработка сценариев и плана 


подготовки); - обеспечение 


участия учащихся в 


мероприятиях; - проведение 


мероприятий; - анализ 


мероприятий. 


В течение 


учебного 


года 


Руководитель ШСК, 


педагоги, члены клуба 


Участие в 


соревнованиях 


организованных 


муниципальными и 


региональными 


органами власти. 


- обеспечение участия учащихся 


в спортивно-массовых 


мероприятиях; - проведение 


мероприятий; - анализ 


мероприятий. 


В течение 


учебного 


года по 


плану 


Руководитель ШСК, 


педагоги, члены клуба 


Набор и 


комплектование 


спортивных секций 


- организация систематической 


тренировочной работы 


спортивных секций и команд 


В течение 


учебного 


года 


Руководитель ШСК, 


педагоги ДО ШСК, 


классные 


руководители 


Организация 


подготовки детей к 


выполнению норм 


ВФСК ГТО. 


- обеспечение подготовки 


учащихся к успешному 


выполнению норм ВФСК ГТО. 


В течение 


учебного 


года 


Руководитель ШСК, 


ответственный за 


проведение сдачи 


норм ГТО 


Информационно-пропагандистская деятельность 


Обновление 


информационного 


стенда по ВФСК ГТО 


- информирование всех 


участников образовательного 


процесса о мероприятиях по 


ВФСК «Готов к труду и 


обороне» (ГТО) -формирование 


списков 


В течение 


учебного 


года 


Руководитель ШСК, 


ответственный за 


проведение сдачи 


норм ГТО 


Обновление 


информационного 


стенда о деятельности 


ШСК. Оформление 


текущей документации 


Информирование всех 


участников образовательного 


процесса о мероприятиях, 


деятельности клуба 


В течении 


года 


Руководитель ШСК, 


актив клуба 







(таблицы 


соревнований, 


поздравления, 


объявления) 


Обновление на сайте 


школы специального 


раздела, содержащего 


информацию по 


деятельности ШСК 


-нормативные документы -


фотоматериалы;  


- информирование всех 


участников образовательного 


процесса о мероприятиях; -


съемки сюжетов о жизни 


обучающихся школьного 


спортивного клуба (занятия, 


физкультурно-спортивные и 


досуговые мероприятия) 


В течении 


года 


Администрация 


школы, отв. За сайт, 


члены клуба 


Хозяйственная деятельность 


Приобретение 


спортивного 


оборудования и 


инвентаря, 


Приобретение призов, 


наградных материалов. 


 В течении 


года 


Администрация 


школы, руководитель 


ШСК 


Ремонт спортивного 


зала и инвентаря, 


обустройство  


школьного стадиона 


 Июнь, 


август 


Администрация 


школы, руководитель 


ШСК, педагоги ДО 


ШСК 
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График работы спортивного школьного клуба  


«Олимпиец» 


 


Дни недели Настольный 


теннис 


ОФП 


 


Выполнение 


норм ВФСК 


ГТО 


Место 


проведения 


понедельник 18:20 – 20:00 


Прокопец Н.В. 


9 – 11 класс 


18:20 – 20:00 


Прокопец Н.В. 


9 – 11 класс 


 МБОУ 


«ПСОШ № 1 


ПМО» 


вторник 17:00 – 18:30 


Прокопец Н.В. 


5 – 7  класс 


17:00 – 18:30 


Прокопец Н.В. 


5 – 7  класс 


 МБОУ 


«ПСОШ № 1 


ПМО» 


среда   14:30 – 16:00 


Прокопец Н.В. 


МБОУ 


«ПСОШ № 1 


ПМО» 


суббота   10:00 – 12:00 


Прокопец Н.В. 


МБОУ ДО 


ДЮСШ ПМО 
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Календарный план основных физкультурно-оздоровительных и 


спортивно-массовых мероприятий по МБОУ «ПСОШ № 1 ПМО» 


на 2025/2026 учебный год 
№ 


п/п 


Наименование мероприятия Участники Сроки 


проведения 


Уровень 


СЕНТЯБРЬ 


1 День здоровья. Туристический слет 5 – 11 классы сентябрь школьный 


2 Фестиваль ВФСК ГТО среди начальных 


классов 


2-4 класс 22.09.25 муниципальный 


3 Вовлечение учащихся в спортивные 


секции 


5 – 11 класс сентябрь школьный 


4 Соревнования «Русская лапта» 6 – 8 класс 26.09.25 школьный 


5 Помощь в регистрация на сайте «ГТО». 


Официальное выполнение норм ВФСК 


ГТО заявленными обучающимися 


2 – 11 класс сентябрь Школьный, 


муниципальный 


ОКТЯБРЬ 


6 Соревнования по мини- футболу среди 


ОУ ПМО на Кубок главы ПМО  


5-6 класс 


приказ 


04.10.25 муниципальный 


7 Соревнования по мини- футболу среди 


ОУ ПМО на Кубок главы ПМО, зачет 


комплексной спартакиады 


7-9 класс 


приказ 


11.04.25 муниципальный 


8 Турнир по волейболу, посвященный Дню 


отца 


10-11 класс 14.11.25 школьный 


9 Школа безопасности среди учащихся ОО 


ПМО 


7 – 11 класс Согласно 


положению 


муниципальный 


10 Легкоатлетический кросс 7-9 класс 


приказ 


18.10.25 муниципальный 


11 Соревнования по настольному теннису 


среди учащихся ОО ПМО 


7-9 класс 


приказ 


25.10.25 муниципальный 


12 Официальное выполнение норм ВФСК 


ГТО заявленными обучающимися 


2 – 11 класс сентябрь школьный, 


муниципальный 


НОЯБРЬ 


13 Соревнования по настольному теннису 6-7 класс в течении 


месяца 


школьный 


14 Соревнования по шашкам среди учащихся 


ОО ПМО 


7-9 класс 


приказ 


15.11.25 муниципальный 


15 Соревнования по бадминтону среди 


учащихся ОО ПМО 


7-9 класс 


приказ 


15.11.25 муниципальный 


16 Соревнования по баскетболу среди 


учащихся ОО ПМО 


7-9 класс 


приказ 


22.11.25 муниципальный 


17 Соревнования по волейболу среди 


учащихся (девушки)  ОО ПМО 


7-9 класс 


приказ 


29.11.25 муниципальный 


18 Официальное выполнение норм ВФСК 


ГТО заявленными обучающимися 


2 – 11 класс ноябрь школьный, 


муниципальный 


ДЕКАБРЬ 







19 Соревнования по пионерболу  5 класс 26-27.11.25 школьный 


20 Новогодний турнир по волейболу  10 – 11 


класс 


конец 


декабря 


школьный 


21 Открытие зимних видов спорта. Соревнования 


по хоккею с шайбой среди учащихся ОО ПМО 


5 – 11 


класс 


декабрь муниципальный 


22 Официальное выполнение норм ВФСК ГТО 


заявленными обучающимися 


2 – 11 


класс 


декабрь школьный, 


муниципальный 


ЯНВАРЬ 


23 Зимний фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 


ОО ПМО 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


январь муниципальный 


24 Официальное выполнение норм ВФСК ГТО 


заявленными обучающимися 


2 – 11 


класс 


январь школьный, 


муниципальный 


ФЕВРАЛЬ 


25 Смотр строя и песни 5- 11 класс февраль школьный 


26 Веселые старты. «А ну-ка мальчики» 5 класс 17.02.26 школьный 


27 Соревнования по стрельбе из пневматической 


винтовки среди учащихся ОО ПМО 


7-9 класс 


приказ 


21.02.26 муниципальный 


28 Турнир по пауэрлифтингу «Самый сильный 


юноша» 


9 – 11 


класс 


23.02.26 муниципальный 


29 Официальное выполнение норм ВФСК ГТО 


заявленными обучающимися 


2 – 11 


класс 


февраль школьный, 


муниципальный 


МАРТ 


30 Соревнования по настольному теннису, 


посвященные празднику 8 марта среди 


учащихся ОО ПМО 


6-11 класс март муниципальный 


31 Президентские спортивные игры (баскетбол 


3Х3, настольный теннис) 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


март школьный 


32 Президентские спортивные игры (волейбол, 


смешанные команды) 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


март школьный 


33 Президентские состязания (на уроках 


физической культуры) 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


март школьный 


34 Официальное выполнение норм ВФСК ГТО 


заявленными обучающимися 


2 – 11 


класс 


март школьный, 


муниципальный 


АПРЕЛЬ 


35 Летний фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 


ОО ПМО 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


апрель муниципальный 


36 Спартакиада «Допризывная молодёжь», в 


рамках выполнения ВФСК ГТО среди учащихся 


ОО ПМО 


8-11 


классы 


17.04. 26 муниципальный 


37 Спартакиада «Допризывная молодёжь» Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


апрель региональный 


38 Президентские спортивные игры (баскетбол 


3Х3, настольный теннис) среди учащихся ОО 


ПМО 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


апрель муниципальный 


39 Президентские спортивные игры (волейбол, 


смешанные команды), легкая атлетика среди 


учащихся ОО ПМО 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


апрель муниципальный 







40 Президентские спортивные игры (мини-футбол) 


среди учащихся ОО ПМО 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


апрель муниципальный 


41 Президентские состязания. Эстафетный бег. 


Подвижные игры, среди учащихся ОО ПМО 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


апрель муниципальный 


42 Президентские состязания. Многоборье. 


Теоретический конкурс, среди учащихся ОО 


ПМО 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


апрель муниципальный 


43 Официальное выполнение норм ВФСК ГТО 


заявленными обучающимися 


2 – 11 


класс 


апрель школьный, 


муниципальный 


МАЙ 


44 Соревнования ВСФК ГТО «Гонка ГТО» среди 


учащихся ОО ПМО 


8 – 11 


класс 


май муниципальный 


45 Летний фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся 


ОО ПМО 


Согласно 


положения 


Министерства 


ФК и спорта 


май региональный 


46 Официальное выполнение норм ВФСК ГТО 


заявленными обучающимися 


2 – 11 


класс 


май школьный, 


муниципальный 
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