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Здоровье полости рта 
Когда начинать ухаживать за полостью рта ребенка? Как выбрать средство гигиены и какую роль играют регулярные осмотры в сохранении здоровья улыбки? Об этом и многом другом читайте в интервью с заведующей отделением ГАУЗ «Краевая стоматологическая поликлиника», детским врачом-стоматологом Ириной Киселевой.
- Ирина Владимировна, какова ситуация со стоматологической заболеваемостью в нашей стране на сегодняшний день?
- В настоящее время она остается достаточно высокой. По данным исследований, распространенность стоматологических заболеваний среди взрослого населения составляет 95-100%, а кариеса зубов у детей до 6 лет, по различным данным, составляет в среднем от 30 до 87%.
- Принято считать, что стоматолог лечит только зубы. На что еще влияет здоровье полости рта? 
- Стоматологическая помощь является наиболее массовым видом врачебной деятельности. Она включает в себя не только учет этиологии, симптомов и течения стоматологических болезней, но также и психологические особенности личности пациента. Особенно в вопросах его отношения к своему стоматологическому здоровью. Важно, насколько он готов следовать рекомендациям, которые даются ему врачом-стоматологом.

Многих проблем можно избежать, если заниматься профилактикой стоматологических заболеваний, начиная с внутриутробного периода жизни. Должны быть созданы условия для формирования структур твердых тканей зуба: полноценное питание, предупреждение общих заболеваний, поступление оптимального количества фторида.
- Бывает ли, что проблемы с зубами связаны не только с плохой чисткой, но и с другими особенностями здоровья?
- Да, факторами, патогенетически обуславливающими появления воспаления, являются: аномалии прикрепления мягких тканей (уздечки губ, языка, мелкое преддверие полости рта); травматическая окклюзия при зубочелюстных аномалиях, хронические соматические заболевания детей. Поэтому очень важно взаимодействие врача-стоматолога с коллегами других специализаций.
- А как обстоят дела со знаниями у родителей? Понимают ли они, когда нужно начинать уход?
- К сожалению, многие родители не знают, что чистку нужно начинать с момента прорезывания первого зуба у ребенка. Неудовлетворительное состояние полости рта способствует накоплению мягкого налета на зубах и деснах, состоящего из микроорганизмов и остатков пищи.
- Сегодня в магазинах и аптеках огромный выбор паст и щеток. На что обращать внимание при выборе?
- Сейчас представлено огромное количество средств гигиены полости рта, которые представляют собой сложную многокомпонентную систему. В ее состав входят различные натуральные и синтетические вещества, предназначенные для оказания благоприятного профилактического и терапевтического воздействия на ткани полости рта. Средства гигиены полости рта должны быть подобраны индивидуально с учетом возраста и стоматологического статуса пациента. Неправильный уход за полостью рта способствует появлению микробной биопленки (зубной налет, зубная бляшка), которая препятствует поступлению в эмаль кальция, фтора и других необходимых макро- и микроэлементов, нарушается процесс созревания эмали.
- Если говорить о зубной пасте — есть ли какое-то ключевое правило или компонент, на который стоит смотреть?
- Основным средством гигиены полости рта является зубная паста. Это средство гигиены с конкретными компонентами. Каждый компонент решает определенную задачу. Универсальной пасты не существует. Содержание фтора измеряется в ppm (parts per million — частиц на миллион). Это ключевой показатель для профилактики кариеса.
- Почему люди часто откладывают визит к стоматологу, даже когда понимают, что есть проблемы?

- Низкий уровень информированности о доступных видах стоматологического лечения приводит к несвоевременному обращению к врачам-стоматологам. Поэтому важно врачу-стоматологу уметь доходчиво информировать пациента о необходимом ему объеме и видах стоматологической помощи.
- Существуют ли способы лечения для тех, кто испытывает сильный страх перед стоматологией?
- Важная роль в вопросах информирования отводится современным технологиям и применяемым материалам, повышающим доверие к врачу и мотивирующим к комплексному стоматологическому лечению. Одним из методов лечения является общий наркоз, применяемый при обширных работах, сильном страхе, аллергических реакциях на местные анестетики. Он позволяет избежать психологической травмы и вылечить зубы за один визит под контролем врача-анестезиолога. Перед лечением требуется консультация терапевта или педиатра, анестезиолога, сдача анализов. Важно соблюдать режим голода (не есть и не пить за несколько часов до процедуры). Ежедневная гигиена полости рта поможет избежать развития большинства стоматологических патологий. Чтобы вовремя заметить начальные признаки поражения, нужно проходить осмотр у стоматолога как минимум раз в полгода.

Забота о полости рта с раннего возраста, правильная гигиена и регулярные визиты к специалисту помогут сохранить зубы крепкими, а улыбку — открытой и счастливой. 
